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前言 

在印度尼西亚，每年有

大量的电厂运维青年人来到

这里，肩负国家利益和使命

担当，在众多“一带一路”

项目现场挥洒青春。对于现

在印尼的运维青年来说，谁

都没有想到这场突然而至的

疫情深刻地改变了他们的生

活。如何在防控疫情的同时

保证项目顺利推进？让我们

聚焦疫情下坚守海外的“一

带一路”项目的中能年轻

人，看看“后浪”如何在苏

苏项目挥洒热血、激荡青

春。 

印尼庞卡兰苏苏火电项目是“一带一路”重点项目，也是中能公司在印尼布局的重要一环。1 月以来，新冠肺炎疫情蔓

延，与国内的航班中断，由于年前休假，很多员工滞留国内不能到岗，造成正在运行中的苏苏项目面临多个岗位空岗的困境。

怎么办？ 

01 疫情面前不退缩 

2020 年 1 月末，付晓骥，锅炉副值班员，疫情来袭时刚刚休假回来。由于航班中断，回家休假的员工滞留在家，不能到

岗，现场人员紧缺。岗位空缺，但工作不能耽误，项目还要稳定前行。他说，“我年轻，应该主动承担防控的工作”。每日班

前对集控室监控电脑、台面、椅子进行全面喷洒消毒，提醒其他员工正确佩戴口罩。 

防控工作固然重要，但本职工作才是根本。 

运行的工作比较枯燥，每日重复着巡检、操盘，时间久了容易产生疲劳。但是，他只要上班总是按时巡检，不仅对所辖设

备全面仔细的检查，还把转机振动测量全部一个人完成。并能及时发现运行缺陷。3B 给煤机驱动轴承磨损，及时发现；3A 磨

煤机热风道漏风，及时发现；3B 水位计漏汽，及时发现。只有按时巡检、重点巡检并重，才能把所有问题发现在萌芽状态，

保证运行稳定。这些巡检中发现后反馈的问题，他总会及时通知值长协调联系处理。只有把项目安全、机组安全放心上，才能

及时发现设备异常。 

有人说，人员短缺，我们人少能干过来吗？他总说，这是我应该干的啊。本职工作就要干好，人员短缺，不就是多巡检一

趟、多坐几次盘吗，我年轻，能行！ 

最终，付晓骥和大家一起努力，中能运维的两台机组已经连续运行一年有余。 

02 坚守终有收获 

刚刚毕业的江泷杰，是首次来海外项目工作，这场猝不及防的疫情。原本巡检岗位的他，因为疫情项目要求他顶岗担责，

他说：“我就在项目坚守，服从安排，无怨无悔！”。为了能够进步成长为合格的值班员，他在工作中积极学习专业系统知

识，逮到机会就向师傅询问设备原理；认真记背参数，平时准备了日记本，记的都是设备参数与英文名称；认真巡检，每次都

按四步巡检法对就地设备进行检查。经过近一年的认真工作，对就地设备状况已经了如指掌。 

他介绍说，“遇到没有处理过的问题的时候，我会首先在网上收集一些操作知识，自己摸索思考，不懂的地方详细请教师

傅，提升自己，不断学习进步。” 

业余，积极参加项目组织的安全、防疫知识竞赛，取得了喜人的成绩；积极参加篮球比赛、踊跃参加项目组织的“红色长

征接力赛跑”，练就了健康的体魄，积极的心态也感染了项目其他员工。 

经过努力学习，积极工作，得到业主学员的认可；同时在疫情严峻、生产任务迫切的苏苏项目，克服生活物资短缺，成长

为一名合格的副值班员。 

03 勇敢追梦 越飞越高 

青春由磨砺而出彩，人生因奋斗而升华。这些年轻的中能人们来到印尼，肩负祖国的使命，为“一带一路”建设添砖加

瓦。他们收获的是人生经历，更表现出中能人勇敢追梦的正能量。 

聚焦疫情下坚守海外“一带一

路”苏苏项目的中能年轻人 

“后浪”奔涌 



安全 

生命的保护伞 
安全是什么？安全是我们的保护护伞，可以为我们遮

雨，安全是我们的保护盾，可以保护我们不受伤害。安全是

什么？安全如同冬天的阳光，使我们温暖。安全就是我们的

铠甲，使我们刀枪不入，安全是一种礼貌，是时代的进步，

社会的发展和人的整体素质提高，安全是人生幸福的港湾，

有了安全才有温暖的家，才能幸福一生，安全也是一种素

质，是现代文明社会发展不可缺少的素质修养。 

拥有安全是多么幸福的一件事情，有了安全我们是不是

就陶醉在其中吗？No ！安全是靠我们大家去遵守，去靠我

们去守护。再好的规章制度，没人去遵守也是竹篮打水一场

空，不靠我们自觉去遵守我们将会失去这把保护伞，最终收

到伤害的还是大家。 

在现实生活中常常发生一些触目惊心的安全事故，更多

的是人为原因造成的。有多少安全事故是由于我们马虎大

意、任意妄为、慵懒散漫、不去遵守、安全违章造成的，最

终给自己带来了痛苦，安全规章制度可以说是用一个一个血

的教训总结出来的，我们有何理由不去遵守。安全靠我们责

任心，在岗的每一分钟、每一秒钟，都要强化安全意识，增

强职责心，安全生产才不受威胁，只有增强职任责心，安全

才有保障。 

为了加强强安全宣传，调动员工安全学习劲头性，提高

员工安全素质，我项目在安全月中开展了“安全知识竞

赛” 。我有幸代表我们值参加， 现场作答分为必答题、抢

答题和风险题三个环节，过程中还设有观众有奖问答。各参

赛队员准备充分，选手精神饱满，互不示弱，大家你追我

赶，得交替上升，两轮过后，比分相差不大，到了斗智斗勇

的风险题时才见分晓。经过激烈角逐，我们值勇夺二，通过

此次活动，进一步增强了我们的安全意识，提高了我们的安

全技能素质，从而进一步增强了我们安全生产责任制，不断

增强安全意识 ，因此，把安全刻在心中，是我们务必坚守的

神圣职责。把安全刻在心中，时刻绷紧安全这根弦，让安全

生产、安全经营、安全工作切实落实到实处。 

安全重于泰山，我们要把安全放到第一位，不可忽视，

不可大意，为了更好的明天我们要自觉遵守安全规章制，积

极主动学习安全知识，提高自身安全技能，应用到实际工作

生产当中，真正做到不伤害自己、不伤害别人、不被他人伤

害、保护他人不受伤害这四项四不伤害。



从前，蓝天白云，空气清新，在这种美好的环境下，突然一天雨水滋润了我，我开始萌芽，变成了一颗小小的植物，昼夜

交替，吸收日月之精华，我终于变成了参天大树。 

经过岁月的洗礼，我的枝叶和根茎枯萎掉落了，千百年来在地面上堆积而成的一层厚厚的黑色的腐植质，由于地壳的变动

不断地埋入地下，长期与空气隔绝，并在高温高压下，经过一系列复杂的物理化学变化等因素，形成的黑色可燃化石-煤炭。 

当我在几千米的地下正熟睡时，这沉静的夜晚被一束光线打破，把我从梦中惊醒，原来是一群破坏份子正驱动大型机器对

我的家园搞破坏，有时还用卑劣的爆破手段，看着一个个兄弟坐上高速行驶的列车离我而去，我也无可奈何，只能挥手告别，

愿他们一路走向光明，因为是资源总会发光的！ 

    沉睡了几百上千年，我又以一种全新的面貌见到了光明，看着兄弟们有的坐上卡车，有的坐上火车各奔东西，命运就被这

抖动的轮子或巨大的铲子随意的安排。听说有的兄弟整天被烈日毒晒，有的被雨水冲刷，而我却是最幸运的，竟然给我特意安

排了个即可以乘凉又可以避雨的棚子；可好景不长，我又被安排上了高速列车，这次进入了一个漆黑大仓里。唉，真不知道这

群家伙在搞什么名堂。很快我又来到下一个驿站，这次可完蛋了，我们都被几个大轮子所粉碎，忽然来了一阵风把我送到一个

四周都是管子的大空间。啊！好热啊，我实在受不了了，我要着火了，冒烟了。就在这个大空间我发生了质变，被肢解成了

SO2、NOx 和一些微小的粉尘颗粒，还放出了大量的热，说不定把周围其他兄弟也给烧焦了！ 

我被分解的支离破碎，部分被吸收发生了化学反应，部分被捕捉，另一部分通过长长的管子被送往另一个世界，这次见到

的天空与千百年前的截然不同，没有了蓝天白云，空气中还弥漫着很多细小颗粒，而且有一种刺鼻的气味。    

但是在我行走的过程中，发现周围的人都对我避而远之，看到我就带上口罩，忽然有一天我恍然大悟，原来我是罪魁祸

首，是我改变了周围的环境，是我给了白云一抹黑，是我给星星画上浓浓的眉毛，是我让大家带上了口罩。亲们，请拯救我

吧，请让我多一个朋友，请爱护咱们的家园吧！    

据统计全国 1/3 的城市人口呼吸着严重污染的空气，有 1/3 的国土被酸雨侵蚀。经济发达的浙江省，酸雨覆盖率已达到

100％。酸雨发生的频率，上海达 11％，江苏大概为 12％。华中地区以及部分南方城市，如绍兴、遵义、宁波、温州等，酸雨

频率超过了 90％。在中国，基本消除酸雨污染所允许的最大二氧化硫排放量为 1200 万~1400 万吨，这是 2010 年的报道，而到

2020 年，全国仅火电厂排放的二氧化硫就将达 2100 万吨以上，全部排放量将超过大气环境容量 1 倍以上，这对生态环境和民

众健康将是一场严重灾难。 

“真正检验我们对环境的贡献不是言辞，而是行动。”虽然我们现在做得只不过是一些微小的事，但是我坚信要是我们人

人都有保护环境的责任心，从自己做起，从小事做起，携手保护我们的家园，自然会给人类应有的回报。 

“我”的自白书 

——煤炭的前尘往世，

引发对保护环境的思考。




